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E-Zigarrette ist nicht harmlos

Die Kinder- und Jugendarzte warnen vor Elektro-Zigarretten

In den von den Kinder- und Ju-
gendarzten Monchengladbach
durchgefiihrten Jugendvorsor-
gen J1 ( 12-14 jahre ) und )2 (
16-17 Jahre ) nimmt das Ge-
sprach iber eine gesunde Le-
bensfiihrung einen groBen
Raum ein. An dieser Stelle in-
formieren die Jugendarzte iber
die Gefahr durch die vermeint-
lich ,harmlose” E-Zigarrette.

Mdnchengladbach. Neben einer
individuellen Erndhrungsbera-
tung, die ein normales Gewicht
und die Versorgung des noch
in der Entwicklung befindli-
chen Koérpers mit allen wichti-
gen Néhrstoffen zum Ziel hat,
einer Beratung zu korperlicher
Aktivitat, auch mit der Absicht,
Haltungsschédden vorzubeugen,
gehért auch der Umgang mit
Genussmitteln zur Beratung
durch die Kinder- und Jugend-
arzte.

Hier geht es neben dem The-
ma Alkohol auch um das Rau-
chen, wobei festzustellen ist,
dass nicht wenige Jugendliche
der Werbung glauben, E- Ziga-
retten waren ,, ungefahrlich”,
so die Kinder- und Jugendirzte.
Beim Gebrauch von E- Zigaret-
ten inhaliert der Benutzer eine
Fliissigkeit, Liquid genannt, die
nikotinhaltig sein kann oder
auch ,nur“Aromastoffe enthélt,
die oft fruchtig schmecken,
aber auch in den Geschmacks-
richtungen Basilikum oder
auch Bier zu haben sind.

Diese Aromastoffe sind immer
chemisch hergestellt, kommen
zumeist aus China und sind in
der Regel nur unvollstandig de-
klariert. Sie fithren zur Reizung
der Schleimhaute, Allergien
und bei regleméRigem ,Ge-

Viele glauben, die E-Zigarrette sei harmlos, aber sie st es nicht.

nuss” zu Entziindungen der
Bronchien mit chronischem
Verlauf. Hier sind ein Asthma
bronchiale oder eine sogenann-
te chronisch obstruktive Lun-
generkrankung zu nennen, wo-
bei die Organe nicht mehr mit
ausreichend Sauerstoff ver-
sorgt werden konnen, bosarti-
ge Verdnderungen oft vorkom-
men und die Lebensqualitit
und - erwartung der Betroffe-
nen erheblich eingeschrinkt
sei, heifit es in einer Pressemit-
teilung.

Da der kiihlere Rauch auch
von Ungeiibten leicht zu inha-
lieren ist, ist es oft der Einstieg
in eine Nikotinsucht durch Zi-
garetten.

Wenn neben den Aromastoffen
auch Nikotin zugesetzt ist,
glauben nicht wenige, dass die
so ausgestattete E- Zigarette
zur Entwohnung der Nikotin-
sucht dienen koénnte. Da sich
das Verhalten, bei Entspan-
nungsbedarf etwas zu inhalie-
ren, aber durch die E - Zigaret-

Foto: Gisela Peter/Pixelio

te nicht dndert, ist die Riickfall-
quote sehr hoch.

Neben Aromastoffen mit oder
ohne Nikotin, wird durch die
E- Zigarette immer das Verne-
belungsmittel Propylenglykol
mit inhaliert. Dieser Stoff, den
man aus Frostschutzmitteln
und aus so genannten ,Nebel-
maschinen , in Diskotheken
kennt, macht immer auch eine
Reizung der Atemwege bis zu
chronischer Entziindung und
schwerer Erkrankung bei wie-
derholtem oder regelméRigem
Gebrauch, sagt Dr. Renate Har-
nacke, Kinderdrztin und Spre-
cherin der Kinder- und Jugend-
arzte in Monchengladbach.

Es gilt also, den geschickten
Vermarktungsstrategien der E-
Zigaretten- Hersteller Fakten
entgegenzusetzen und in den
Jugendvorsorgen auch zu be-
sprechen, auf welche Weise ,
Chillen” oder Entspannung
nachhaltig stattfinden kann,
ohne seine Gesundheit zu ge-
fahrden.



