Hautkrebsgefahr'

_Monchengladbach In ; '
letzten Jahren hitten auch di
Kinder und Jugendirzte i in -
Ménchengladbach erfahren
miissen, dass es doch — im Ge-
gensatz zu friilieren Annah-
mien - auch bei dlteren Kin-
dern xmd Jugendlichen schon
bésartige Tumoren der Haut
geben kénne, die friih Metas-
tasen bilden und somit das Le-
ben der Betroffenen erheblich
gefihrdeten, so Fachirztin Dr.
Renate Harnacke, Sprecherin
der Kinder- und Jugendirzte
in Ménchengladbach. =
'Die Griinde liegen in der zu-
nehmetiden UV Strahlung,
insbésondere der UVA Strah-
lung, die auch ihre Wirkung
entfaltet, wenn der Himmel
bedeckt ist.
‘Sogénannte Muttermale kén-
nen diirch aggressive Strah-
lung diese: Krcbseﬂmiﬂklmg. )
durchmachen, weswegen ein-
Schutz vor UV Strahlung laut
Fachgeséllschaften an von
Kleidung unbedeckten Stellen
in den Monaten Februar bis
einschliefilich September tig-
lich zar empfehlen seit.
Besonders bei hellhdutigen
Kindern sei ein hoher Schutz-
faktor zu empfehlen.
Ab 25 sogenannter Mutterma-
le oder Naevi; wie sie medizi-
nisch heiten, gilt das Kind
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oder der ]ugendhche als Risi-
kopatient, bei dem der Haut
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bei den Vorsorgeuntersuchun-
gen U 2 bis ] 2 begutachtet,

“ Tipps des Sonnenschutzes bei
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j Badewanne?
Sicher ein- & aussteigen.:
Einbaid in hre Wanne,
1 Tag. Keine Baustelle!
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- 2u Ekzeien néigender Haut :

‘und zur Vorbeugung der Son- -
nenallergie die durch Emnlga-
toren in den Cremes hervorge;
rufen werden konnen, gehd- -
ren selbstverstindlich dazu.
Auch der Vitamin D Spiegel; -
der wichtig ist fiir die Einlage--
rung des Calciums ins Skelett-
system, sowie auch zur Asth-
ma- und Rheumavorbeugung,
wird in diesem Zusammen-
hang besprochen.



