(D). In den vergangenen Jahren
mussten auch die Kinder- und Ju-
gendirzte in Monchengladbach er-

fahren, dass es.doch —im Gegensatz’

zu fefiheren Annahmen ~ auch bei

dlteren Kindern und Jugendlichen -

schon bosartlge Tumoren der Haut

geben kann, die friiln Metastasen .

bilden und somit das Leben der Be-
troffenen erheblich gefdhrden.
Die Griinde ]1egen in der zuneh-

dere der UVA- Strahiung, d1e auch .
ihre Wirkung entfaitet, _wenn der

Himmel bedecktist. )
Muttermale kénnen durch ag-
gressive Strahlung diese Krebsent-

. wicklung durchmachen, weswegen
ein Schutz vor UIV-Strahlung laut-
Fachgesellschaften an von Kleidung .
unbedeckten Stellen tdglich zu.
- empfehlen ist in den Monaten Fe--

Besanders bei hellhdutigen Kindern

ist ‘ein hoher Schuizfaktor Zu emp-
" fehlen. .~ - i
- Ab 25 Muttermalen = oder Naev1, :
* wie sie medizinisch heiffen - gilt das. -
* Kind beziehungsweise der Jugendli- -
_ che als Risikopatient, bei dem der

Haut besondere Beachtung ge-

- schenkt werden sollte.

- Die Haut wird von den Kinder-

* und Jugendérzten in onchenglad-
- bach regelmiBig bei den Vorsorge-

untersuchungen U.?. bis 12 begut—
achtet. P
T;pps des Sonnenschutzes bei zu

Ekzemen neigender Haut und zum

Beispiel zur Vorbeugung delj »300=
nenallergle “die durch Emulgato-

ren in den Cremes hervorgerufen
werden kann, gehiren selbstver--

standlich dazu.

sonders wichtig

Auch der Vitamin-D- Splegel der
unter anderem wichtig ist fiir die"

" Einlagerung des Calciums ins Ske- -

lettsystem sowie zur Asthrna- und
Rheumavorbeugung, wird in. die-
sem Zusammenhang besprochen

Flir Fragen zum gesamten Themen-
komplex ,Sonnenschutz -bei Kin-

dern und Jugendlichen® stehen die
Kinder- und Jugendirzte in der
Stadt zur Verfiigung.



