Mit Impfung
schatzen:.

Det Winter naht und mit die- -

ser feucht-kalten Jahreszeit
auch viele fieberhafte Infekte.
Einer der gefiirchtetsten die-
ser viralen Krankheiten ist

) die schwere Grippe, auch In-
fluenza genannt.

Sie lasst die Betroffenen
nicht nur oft fiir linger als ei-
ne Woche schwer krank sein,
sondern schidigt dariiber hi-
naus auch noch langfristig die
bronchiale Schleimhaut, so
dass oft Jahre nach einer In-
fluenza die Atemwege noch
erheblich empfindlicher sind
und die Entwicklung einer
chronischen Atemwegser-
krankung wie das Asthma
bronchiale wahrscheinlicher
ist.

Aufgrund der Tatsache
dass Kleinkinder besonders
infektanfillig sind und zu-

Tipp der Kinderérztin

Dr. Renate Harnacke, Aztin fiir

Kinderheilkunde und-Jugendme-
dizin, ist Sprecherin der Kindes-
und Jugendarzte in Monchen-
gladbach. - .- - .

dem immer &fter schon sehr
frith in Gemeinschaftseinrich-
tungen wie Kindertagesstit-
ten gehen, sollten sie in jedem
Fall einen der gut wirksamen

- Impfstoffe erhalten. Auch

iiber das Kleinkindalter hi-
naus alte Kinder und Jugend-
liche, besonders, wenn sie zu
nichtlichem Husten neigen
und/oder Asthmatiker sind,
sollten geschiitzt werden.

Fiir Fragen zu diesem The-
ma stehen die Kinder- und Ju-
gendirzte Monchengladbach
gerne zur Verfiigung.



