:
Guter Rat zur Kmderqesundhelt

Die Monchengladbacher
Kinderdrzte geben regei-
mapig einmal im Monat ei-
nen Tipp zur Gesundheit
der Kinder. In dieser Woche
rdt Dr. med. Renate
Harnacke zum Thema Al-
lergien.

Birke, Erle und Hasel

Die nass-kalten Monate
des Jahres neigen sich dem
Ende zu und damit auch all-
mahlich die Zeit der vielen
Virusinfekte und bakteriel-
len Infekte bei Kindern und
Jugendlichen.

Dennoch suchen noch
viele Familien die kinder-
und jugendarztlichen Pra-
xen wegen trockenen,
quilenden Hustens auf, der
oft auch den Schlaf em-
pfindlich stort.

Als Ursache dieses Hus-
tens finden sich oft Allergi-
en, wobei zur Zeit die Pollen
der frithblithenden Baume
wie z.B. Birke, Erle und Ha-
sel eine wesentliche Rolle
spielen. Oft kommt es zu
Augenjucken, Naselaufen,
Kratzen im Hals und/oder
zu dem beschriebenen Hus-
ten ohne Fieber.

Um eine Entwicklung zum
Asthma bronchiale mog-
lichst zu vermeiden, miissen
nicht nur die Symptome des

hiictone modikamaontde hoa.

Dr. med. Renate Harnacke,
Kinderarztin

seitigt werden, sondern es
ist auch erforderlich, die ge-
naue Ursache zu ergriinden.
Hierzu dienen Allergietests,
die in allen kinder-und ju-
gendérztlichen Praxen auch
schon bei sehr jungen Kin-
dern durchgefiihrt werden.
Bestitigt sich eine Allergie,
werden die Eltern je nach
Befund genau instruiert, wie
das Allergen vermieden wer-
den kann beziehungsweise
welche Mallnahmen zu er-
greifen sind, um moglichst
einer Entwicklung eines

chronischen Asthma bron-
rhiale vor7ithelioen



