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Vorsicht mit der §0nne
bei Kleinkindern

(ri) Die Sommerferien stehen vor
der Tiir, und so planen viele Famili-
en, in den ndchsten sechs Wochen
nicht zu knapp ,Sonne zu tanken®.

Doch die Sonne hat eine unange-
nehme Eigenschaft: Sie kann Haut-
krebs auslosen. ,Die Kinder- und
Jugendirzte miissen noch dringen-
der als frither vor zu hoher und oder
langerer Sonneneinstrahlung war-
nen, da erste Félle von bdsartigem
Hautkrebs, verursacht durch
schidliche UV-Strahlung, auch
schon bei Kindern gemeldet wer-
den“, sagt die Kinder- und Jugend-
grztin Dr. Renate Harnacke. Hiel3 es
noch bis vor wenigen Jahren, b6sar-
tige Melanome kdmen erst ab dem
frithen Erwachsenenalter vor, gibt
es jetzt Berichte von bdsartigem,
metastasierendem und unter Um-
stinden zum Tode fiihrenden
Hautkrebs schon bei Kindern.

Die Fachgesellschaften empfeh-
len daher, zwischen Februar und
September fiir nicht durch Klei-
dung bedeckte Hautstellen téglich

eine Sonnenschutzcreme zu ver-
wenden, die der Hautbeschaffen-
heit angepasst ist. ,Mit einem
Schutzfaktor von 30 ist sicher schon
viel gewonnen®, versichert die
Sprecherin der Kinder-und Jugend-
drzte in Ménchengladbach.

Wenn in den Ferienzeiten groQe-
re Korperareale unbedeckt sind,
sollte der Sonnenschutz etwa 30
Minuten vor der Sonneneinstrah-
lung aufgetragen werden. Beson-
ders am Meer und im Gebirge emp-
fehlen Kinderirzte, eher zu einem
Schutzfaktor von 50 zu greifen.

Der beste Sonnenschutz ist Klei-
dung; hier gibt es bereits ein groRes
Angebot besonders uv-dichter Klei-
dung fiir Kinder und Jugendliche.
Zum Wohle der Haut ist es gut, in
der Mittagszeit die Sonne ganz zu
meiden. Besonders grofe Vorsicht
ist geboten, wenn die Kinder soge-
nannte ,Muttermale“ aufweisen.

Fiir Fragen zu diesem Thema ste-
hen die Kinder- und Jugendérzte

~ gerne zur Verfligung.



