ADHS: Kinderirztin warnt
vor Reiziiberflutung 1P 211213

(ri) Sie fallen auf - durch mangelnde
Aufmerksamkeit im Klassenver-
band, unbefriedigend erledigte
Hausaufgaben und ausbleibende
Lernerfolge: Kinder, die von ADHS,
dem Aufmerksamkeits-Defizit-
und-Hyperaktivitats-Syndrom, be-
troffen sind. Sind Betroffene frei von
»Zappeligkeit“, fallen sie oft wenig
auf, und wenn, dann durch traurige
Verstimmungen, da die Kinder spii-
ren, dass etwas mit ihnen nicht
stimmt. Handelt es sich um typische
ADHS-ler, also Kinder, die zu ihrer
Aufmerksambkeitsstorung noch an
einer Hyperkinetik, also ,Uberbe-
weglichkeit”, leiden, so fallen sie
stdndig auf durch Unruhe, die Mit-
schiiler beim Lernen stéren kann.
Lehrer, deren Klassen zwischen
25 und 30 Schiiler haben und die
Klassenziele erreichen miissen, sind
mit hyperkinetischen, aufmerksam-
keitsgestorten Kindern iiberfordert,
wenn die Klasse mehrere solcher
Kinder hat und diese auch noch in
ihrer Impulskontrolle Schwierigkei-
ten haben. Das bedeutet, dass sie
etwa mit Frustrationen schlecht

umgehen kénnen und dann aggres-
sivreagieren.

Diese Problematik werde auch in
Monchengladbach immer héufiger
an die Kinder- und Jugendérzte he-
rangetragen, berichtet Arztespre-
cherin Dr. Renate Harnacke. Wis-
senschaftlich sei erwiesen, dass ein
gewisser Prozentsatz einer be-
stimmten Bevolkerungsgruppe ge- -
netisch die Veranlagung hat, auf-
merksamkeitsgestort zu sein. Wenn
diese Veranlagung auf Lebensum-
stande trifft, in denen zu einem oft
anstrengenden, kaum mit kreativen
Ruhephasen durchsetzten Alltag
noch zu viele Reize wie Fernsehen,
PC-Spiele, haufiges Handyklingeln
hinzutreten, dann wird aus der ge-
netischen Veranlagung, die unter
anderen Umstédnden kaum spiirbar
wire, ein Bild wie das beschriebene.

Etliche der niedergelassenen Kin-
der- und Jugendirzte in Ménchen-
gladbach sind Mitglieder des
ADHS-Qualit4tzirkels Niederrhein,
in dem man sich regelmaRig trifft,
um sich fiir die aufmerksamkeitsge-
storten Kinder weiterzubilden.



