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. Nächtlicher Husten
bei I(ndern

achdem der Winter in die-
sem Iahr außergewöhnlich

L ! spätzuEndqgegangenist,
herrscht im Friihling zeitweise ein
sehr starker Pollenflug derblühen-
den Bäume. Und viele Gräser trei-
ben Blüten. Darauf macht Dr. Rena-
te Harnacke, Sprecherin der Kinder-
und lugend?irzte in Mönchenglad-
bach, aufrnerksam. Auch bei allergi-
schen Kindern und Iugendlichen
kann Pollenflug zu deutlichen Be-
schwerdenftihren. Wenn die Be-
schwerden juckende, träinende Au-
gen sind oder häufiges Niesen, ist
den Betroffenen die Ursache in der
Regel klar, so dass die richtige Be-
handlungsweise eingeleitet wird.
Handelt es sich jedochum soge.
rulruite unspezifis.che Symptome
wie immer wiederkehrendes Räqs-
pern oder nächtlicher Husten, so
wird oft nicht an eine mögliche Al-
lergie als Ursache gedacht. Um eine
chronische Entwicktung bis zu ei-
nem Asthma bronchiale zu vermei- .

den, sollten Eltern von Kindern, die
sich auffallend ofträuspern und /
oder häufig nachts husten, die pa-
tienten ihrem Kinder- und Iugend-
arztvorstellen, um die Ursache für
die Beschwerden herauszufinden.
Ein Allergietest bringt die XXärung,
die Voraussetzung ftir eine richtige
Behandlung und gleichzeitig Vor-
beugung einer chronisch werden- .

denErkrankungist. Rp
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