RENATE HARNACKE

Pflanzliche Mittel sind auch Medikamente

Nicht alle Pflanzen sind in der Wirkung unbedenklich. Das sollten Eltern beachten, die ihren Kindern Gutes tun wollen.

+Eltern sollten sich sehr genau in-
formieren, wenn sie ihrem Kind
pflanzliche Mittel geben. Rein
pflanzlich bedeutet nicht zwingend
ungefihrlich. Wie pflanzliche Sub-
stanzen den kindlichen Kérper be-
einflussen, ist in den meisten Fallen
nicht untersucht”, erkliart Prof.
Hans-Jiirgen Nentwich, ehemaliges
Vorstandsmitglied des Berufsver-
bands der Kinder- und Jugendirzte
(BVK]). Die Gladbacher Kinder- und
Jugendérztin Dr. Renate Harnacke
ist ebenfalls Mitglied des BVKJ und
erklart, warum die Verabreichung
von pflanzlichen Substanzen bei
Kindern und Jugendlichen nicht in
jedem Fall unbedenklich ist.

Warum ist die Einnahme von pflanz-
lichen Mitteln nicht unbedenklich?
DR. RENATE HARNACKE Zum einen
sind auch pflanzliche Mittel Medi-
kamente und miissen als solche an-
gesehen werden. Zum anderen ent-
halten pflanzliche Substanzen nie
die gleichen Inhaltsstoffe. Denn die
Entwicklung einer Pflanze ist von
vielen Faktoren wie beispielsweise
Feuchtigkeit und Bodenbeschaffen-
heit abhingig, demnach &ndern
sich die Wirkstoffe.

Was ist von homdopathischen Mit-
teln zu halten?

HARNACKE Viele wissenschaftliche
Studien haben ergeben, dass ho-

Ist eine Verabreichung dann iiber-
haupt sinnvoll?

HARNACKE Die Kinderérzte vor Ort
stehen im Austausch miteinander
und wir vertreten gemeinsam die
These: So wenige Medikamente wie
notig! Bei einer eitrigen Bronchitis,
einer Lungenentziindung oder einer
Sinusitis (Nebenhoéhlenentziin-
dung) brauchen wir einen definier-
ten Wirkstoff, der zuverlissig
schleimlésend und entziindungs-
hemmend wirkt, wenn sicher eine
bakterielle Infek-
tion vorliegt, ein

«Kinder sollten Medizin

liches geben mdchte, sollte dies mit
seinem Kinderarzt genau bespre-
chen! Auf gar keinen Fall sollten un-
bekannte gepfliickte Pflanzen zum
Einsatz kommen! Auch mit einer
Salbe dringen die Wirkstoffe durch
die feine Kinderhaut. Die Unsicher-
heitist zu hoch.

Welche Reaktionen konnen bei der
Verabreichung von pflanzlichen Mit-
teln auftreten—und was ist dann ins-
besondere zu tun?

HARNACKE Es
kann zu sehr un-

Antibiotikum. . nur bekommen, wenn tersc_hledhchen
Das kommt bei N = Vergiftungser-
nur etwa drei Pro- sie erforderlich ist scheinungen

zent der Fille vor. Renate Harnacke kommen, die ab-

Bei einer leichten
Erkaltung  hilft
auch das Spiilen
mit einer Kochsalzlosung. Wichtig
ist viel Fliissigkeit — egal ob Wasser
oder Tee. Zusitzlich kénnen Kinder,
denen bei Befindlichkeitsstérungen
oder leichten Erkrankungen, die der
Kdorper sehr gut selbst bewdltigen
kann, in kurzen Zeitabstdnden im-
mer wieder Globuli verabreicht wer-
den, verinnerlichen, dass auch
»Kleinigkeiten“ einer zu gebenden
Substanz bediirfen. Das kann zu
Stichten fiihren.

Was ist Inr Rat an die Eltern?
HARNACKE Die Kinder sollten Medi-

Kinderarztin

héingig sind vom
jeweiligen  Stoff.
Eisenhut zum Bei-
spiel gehort zu den giftigsten Pflan-
zen Europas und wurde in der Ge-
schichte schon systematisch be-
nutzt, um Morde durchzufiihren.

Wieund wo kinnen Eltern sich infor-
mieren?

HARNACKE Das Wichtigste ist das
Gesprich mit dem Kinderarzt. Die-
ser kann dann auch eventuell im In-
ternet erhaltene Informationen
tiber www.pubmed.de oder durch
den kinder- und jugendirztlichen
Immunologen Prof. Wahn erkliren.




