Inhalierte Aromastoffe
belasten die Bronchien

Jugendarzte: E-Zigaretten sind keineswegs ungefihrlich.

(ri) In den von Kinder- und Jugend-
arzten durchgefithrten Jugendvor-
sorge-Untersuchungen J1 (12-14
Jahre) und J2 (16-17) nimmt das Ge-
sprach iiber gesunde Lebensfiih-
rung viel Raum ein. Dazu gehort
auch der Umgang mit Genussmit-
teln, speziell das Rauchen. Dr. Rena-
te Harnacke, Sprecherin der Kinder-
und Jugenddrzte Ménchenglad-
bach: ,Nicht wenige Jugendliche
glauben der Werbung, sogenannte
E-Zigaretten seien ungefédhrlich.”
Beim Gebrauch von E-Zigaretten
inhaliert der Benutzer eine Fliissig-
keit (,Liquid“), die nikotinhaltig
sein kann oder auch ,nur” Aroma-
stoffe enthilt. Sie kann fruchtig
schmecken, es gibt sie aber auch in
anderen Geschmacksrichtungen.
Diese Aromastoffe sind chemisch
hergestellt, kommen zumeist aus
China und sind in der Regel nur un-
vollstindig deklariert. Sie fithren
zur Reizung der Schleimhiute, zu
Allergien und bei regelmiRigem

»Genuss” zu Entziindungen der
Bronchien mit chronischem Ver-
lauf. Hier sind, so Harnacke, ein
Asthma bronchiale und/ oder eine
chronisch obstruktive Lungener-
krankung zu nennen, wobei die Or-
gane nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff versorgt werden kénnen.
Dadurch treten hiufig bésartige
Verédnderungen auf und die Lebens-
qualitédt und -erwartung der Betrof-
fenen wird erheblich eingeschrinkt.

Da der kiihlere Rauch auch von
Ungeiibten leicht zu inhalieren ist,
stellt die E-Zigarette oft den Einstieg
in eine Nikotinsucht mit Konsum
»normaler’ Zigaretten dar. Wenn
neben den Aromastoffen auch Ni-
kotin zugesetzt ist, glauben einige,
dass die so ausgestattete E-Zigarette
zur Entwohnung der Nikotinsucht
dienen kénne. Harnacke: ,Da sich
das Verhalten, bei Entspannungsbe-
darf etwas zu inhalieren, allerdings
durch die E-Zigarette nicht dndert,
ist die Riickfallquote sehr hoch.”



