Kinderarzte: Am Schulsport
darf nicht gespart werden

(tler) Der missverstidndliche neue
Erlass des Ministeriums zur Sicher-
heit im Schulsport sorgt auch bei
den Ménchengladbacher Kinder-
arzten fiir Unruhe. ,Wenn jetzt noch
die ohnehin knappen Sportstunden
in den Grundschulen aufgrund ,un-
klarer Vorgaben’ weiter verknappt
werden, werden die Kinder eher
noch iibergewichtiger*, sagt Dr. Re-
nate Harnacke, Sprecherin der Kin-
der- und Jugendirzte in Ménchen-
gladbach. ,Haltungsschiden und
sonstige Schiaden werden durch das
viel zu lange Sitzen noch stirker und
die langfristigen gesundheitlichen
und gesellschaftlichen Schwierig-
keiten noch ausgeprigter.”

Schon jetzt werde bei den min-
destens zwei Vorsorgeuntersuchun-
gen fiir Kinder im Verschulalter fest-
gestellt, dass diese in der Stadt zah-
lenmiRig iiber dem Durchschnitt
iibergewichtig sind.

,Und die Untersucher erfahren
neben Fehlerndhrung auch viel zu
oft, dass das Kind keinem Sportver-
ein angehort”, sagt Renate Harna-
cke weiter. Meist fehle den Eltern
Zeit, Geld und/oder Geduld, ihren
Kindern eine sportliche oder auch
musische Ausbildung zu ermogli-
chen. Ubrigblieben folglich ,sitzen-
de“ Freizeitbeschaftigungen. Arzte
finden deshalb ,oft iibergewichtige
Kinder mit Haltungsschéden bis hin
zur Skoliose, die eine erhebliche Be-
eintrichtigung der Lebensqualitét
einschlieBlich in der Regel der be-
ruflichen Leistungsfihigkeit er-
gibt", sagt Harnacke weiter.

Die Kinder -und Jugendarztin: ,In
einer Stadt wie Monchengladbach,
die in Fragen der Gesundheit in
manchen Dingen ein Schlusslicht
bildet, darf so etwas aus Sicht der
Kinder- und Jugendérzte nicht
sein.”



